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Diseno arquitectonico de un centro geriatrico integral

Rubén Murillo!, Daniela Hidalgo?

Resumen

El propdsito del presente proyecto es la realizacion de un diseflo arquitectonico
integral para el desarrollo de un centro geriatrico que promueva la asistencia
adecuada y los tratamientos necesarios para el cuidado del adulto mayor, sin
descuidar su papel en la sociedad como ciudadanos y su derecho de recorrer los
espacios urbanos. La muestra se basa en dos importantes centros de la ciudad:
Hogar Corazon de Jests y Hogar San José. Parte del proceso incluyd encuestas
a los usuarios sobre los servicios de los cuales se benefician. La seleccion de la
muestra escogida se realiz6 en funcion de la investigacion, al igual que las preguntas
realizadas. También se efectuaron entrevistas a usuarios y personal administrativo
de cada uno de los centros, con preguntas orientadas a las actividades que realizan
y a los espacios funcionales. En ese sentido, se determind que los usuarios de los
centros geriatricos investigados prefieren que estos centros se mantengan dentro
de la ciudad para estar cerca de sus seres queridos, rechazando asi la idea de
que se ubiquen fuera de la urbe. Todos los encuestados mencionaron ademas su
desagrado con los cerramientos de los geriatricos y expresaron su deseo de tener
libre desplazamiento en la ciudad. En los dos centros geritricos de estudio, los
usuarios prefieren las horas en los jardines y pérgolas, tiempo en el que disfrutan
de la interaccion con nifios y jovenes. Estos espacios tienen prioridad, aseguran.
La importancia de esta investigacion radica en analizar las funciones de geriatricos
existentes en la ciudad de Guayaquil, con el fin de conocer espacios que funcionan
acordemente y realizar un cuadro de necesidades. Asimismo, se busca identificar
las areas necesarias para sus usuarios con la finalidad de proponer un centro
geriatrico integral en la ciudad de Guayaquil.

Palabras clave: Centros geriatricos, Hogar Corazén de Jesus, Hogar San José,
cuadro de necesidades.

Abstract

The purpose of the present work is to carry out an integral architectural design
for the development of a geriatric center, to promote the adequate assistance and
necessary treatments for the care of the elderly without neglecting their role in
society as citizens and their right to urban spaces. The sample is based on two
important centers of the city: Hogar Corazon de Jesus and Hogar San José. User
surveys were carried out, the selection of the sample chosen was arbitrary and the
questions asked were subjective, but with simple answers about the services from
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which they benefit. The author conduct interviews with users and administrative staff from each of the
centers, with questions more oriented to activities they carry out in the spaces. The users of the geriatric
centers prefer centers to be in the city to be close with their loved ones, rejecting the idea of geriatrics
in the perimeters or outside. Also, all the respondents mentioned their displeasure to the closures of the
geriatric, desiring the free displacement to the city. In the two geriatric centers, users prefer the hours
in the gardens enjoying the interaction with children and young people; these spaces become a priority.
The importance of the research is to analyze the functional spaces of the two geriatrics in the city of
Guayaquil, to know areas that work accordingly and identify necessary spaces of the users for future
architectural projects of Geriatric Centers.

Key Words: Key words: Geriatric centers, Hogar Corazon de Jests, Hogar San José, functional spaces

Introduccion

El término geriatria expresado por el
pediatra norteamericano Ignatz Leo Nascher
en 1907, se deriva de las palabras de origen
griego geron, que significa viejo, e Itrakos,
tratamiento médico. En ese mismo afio en que
se publico la obra de este especialista, surge
la rama médica conocida como geriatria
(Prieto, 1999). Segin Salgado (2008),
con aquel primer paso de la naciente rama
médica, se acentuo la necesidad de optimizar
el cuidado médico del envejecimiento y sus
enfermedades. También distintos autores,
como Quetelet considerado el padre de la
geriatria en el siglo XIX (Prieto, 1999), y
Hall con su estudio del Psicogerontologia,
acerca del rendimiento mental en el estudio
de la vejez (Carbajo, 2008), han realizado
sus aportes acerca de la importancia de la
geriatria y han indicado la necesidad de que
sus tratamientos se realicen en un espacio
adecuado.

Los geriatricos son lugares especializados
para el cuidado y tratamiento del adulto
mayor, con el fin de mejorar su calidad de
vida gracias a la influencia de la percepcion
espacial que debe estimular sus habilidades
psicomotrices (Luna y Pereda, 2015). A
diferencia de los asilos o casas de reposo,
la funcién de este tipo de instalaciones es

la atencion médico-geriatrica que requieren
usuarios de tercera edad con complicaciones
a causa del envejecimiento, lo cual hace
necesario que permanezcan en un lugar con
personal especializado. Esto no significa que
la tipologia es similar a la de una clinica u
hospital (Carvajal, 2016). Para ello, estas
edificaciones deben cumplir con reglamentos
de accesibilidad, criterios de ubicacion y
con la capacidad de brindar las actividades
necesarias para que el usuario sienta libertad
y confort.

Segun Fernandez (2007), el envejecimiento
de la poblacion se genera por el aumento de
la esperanza de vida y la disminucién de la
tasa de fecundidad. Este fenomeno, asegura,
es muy notorio en paises en desarrollo
y se extenderd en los proximos afios en
Latinoamérica (Lopez, Barrios, Lopez y
Cortés, 2010). Por ello, existe la necesidad
de estudiar a profundidad los espacios de
los actuales centros de la urbe para llegar
a disefiar propuestas con mayor libre
desplazamiento dentro de la ciudad que,
ademas sean confortables para los usuarios.

De acuerdo a los datos del Instituto Nacional
de Estadisticas y Censos (INEC), en Ecuador
existen 1,2 millones de adultos mayores.
Y se estima que el 57,4% de ellos, es decir
unas 537.421 personas, viven en condiciones
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socioeconomicas deficitarias (INEC, 2008).
Deacuerdo alas proyecciones de la Secretaria
Nacional de Planificacion (Senplades, 2008),
en el aflo 2025 la poblacion adulta mayor
alcanzara los 3 millones, es decir, un 34% de
la poblacion total nacional. Esto, demandara
mayor inversion en el seguro social y en las
necesidades relacionadas, entre ellas asilos,
centros geriatricos y lugares de recreacion y
reposo especializados para adultos mayores.

Entre las estrategias de atencion estan los
modelos que promueven y fomentan la
inclusion del adulto mayor en la familia y
sociedad. Entre ellos, los centros de atencion
integral diurna, la atencién domiciliaria y
residencias que ofrecen espacio de hospedaje,
principalmente para adultos mayores sin
referencia familiar (Ministerio de Inclusion
Econdmica y Social [MIES], 2013). Segtin
la psicologa Gabriela Rada, del Hogar San
José, el objetivo de los centros geriatricos
es brindar una atencion especializada en
cuidados especiales, servicios de enfermeria
y atencion médica que proporcione a los
adultos mayores mejores condiciones en
su estado fisico, psicoldgico y cognitivo,
tal como lo define el area de accion de la
geriatria (Comunicacion personal, mayo de
2017).

Actualmente, Guayaquil no posee suficientes
centros geriatricos o instalaciones con la
capacidad para realizar diversos tratamientos
relacionados a esta especialidad (Rojas,
Tapia y Leon, s.f.). Es por esto que, el autor
analiza dos casos de estudio en esta ciudad,
examinando factores funcionales y sobre
todo la percepcion de los usuarios en el
espacio, con el fin de determinar necesidades
que posteriormente se podrian solventar e
incorporar en un geriatrico. Para determinar
un cuadro de necesidades, se realizd un
analisis del Hogar Corazon de Jesus y del
Hogar San José, por medio de una visita al
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sitio, donde también se realizaron entrevistas
y encuestas. Ademas del analisis, el estudio
de las normativas para discapacitados marca
las sugerencias en los esquemas propuestos,
estableciendo asi un cuadro de necesidades
y con ello una propuesta integral para la
ciudad de Guayaquil.

Centros Geriatricos en Guayaquil

En el afio de 1873 en Barbastro, Espafia,
por la iniciativa de la Madre Teresa de
Jesus Jornet e Ibars, comenzd el proceso
de creacion de un lugar que albergue a
ancianos denominado Hermanitas de los
Ancianos Desamparados, en todas partes del
mundo, especialmente en Europa y América
latina. Su proposito era acoger personas de
ambos sexos que necesiten de proteccion
y asistencia fisica, asi como de atencion
psicoldgica y social. De esa manera, estas
personas eran admitidas segun las normas
del centro (Hermanitas de los Ancianos
Desamparados, 2013).

Este primer proyecto de referencia dio
origen a la creacion del centro geriatrico
en la ciudad de Guayaquil conocido como
Hogar Corazon de Jesus. Su implementacion
se llevo a cabo gracias a la generosidad de
los guayaquilefios y se mantiene bajo la
administracion de la Junta de Beneficencia
de Guayaquil. Este centro viene trabajando
desde 1892 en la atencién al adulto mayor,
con el objetivo de brindar atencion integral
en asistencia, residencia y un servicio
para una mejor calidad de vida (Hogar del
Corazon de Jests, 2012/2017).

Segun una investigaciéon de la Escuela
Politécnicadel Litoral,la ciudad de Guayaquil
no cuenta con espacios disponibles para el
tratamiento de los ancianos, a excepcion
de su reposo (Rojas et al., s.f.). Algunos
ciudadanos entrevistados en Diario El
Universo (2012) indicaron que el costo de
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los pocos centros geriatricos privados es
alto para las personas de escasos recursos,
por lo cual creen necesario que existan mas
instalaciones a cargo del municipio local o
de alguna autoridad estatal. De esa manera,
podrian hacer uso de los mismos, aseguran.

Por su parte, Aldo Guevara, médico
especialista en geriatria, comenta que
los equipamientos especializados para
la atencion del adulto mayor ofrecen sus
servicios de manera limitada y temporal (El
Universo, 2012). Los hospicios, como se
los conoce, son instalaciones para el adulto
mayor donde se realizan actividades hasta
un determinado horario. El mas conocido
en la ciudad es respaldado por la Junta de
Beneficencia de Guayaquil.

En Guayaquil, existen varios centros
geriatricos publicos y seis privados que se
dedican al cuidado de las personas de tercera
edad. Los centros privados se enfocan
en ayudar al anciano en la medida de sus
posibilidades debido a la falta de recursos y,
por ende, dependen de la ayuda voluntaria
de los guayaquilefios. Ademas, los centros
geriatricos albergan incluso a ancianos con
problemas de salud y que requieren de una
atencion diurna con cuidados especializados
que les permitan mantener un nivel de
autonomia funcional y social.

Entre los centros geridtricos a nivel
local se encuentran el Centro Asistencial
Gerontolégico Dr. Publio Vargas Pazzos,
ubicado en la via a Daule y cercano a Ambev
Ecuador (El Telégrafo, 2017); el Hogar San
José de la ciudadela Kennedy, localizado
en la calle Plaza Daifiin (El Universo, s.f.);
el Hogar Geriatrico Memory en Ceibos.
También estda el Centro Gerontoldgico
Municipal Dr. Arsenio De La Torre
Marcillo, ubicado frente al centro comercial
Alban Borja (GAD Municipal de Guayaquil,
2014); el Centro Geriatrico Fernando
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Gomez Tama en la via a la Costa; y el Centro
Gerontolégico FUNCLE, ubicado en la
ciudadela Los Ceibos.

Métodos e Instrumentos

El fin del presente proyecto es de disefiar
un centro geriatrico integral, para lograr
este objetivo se realizd una investigacion
cualitativa explorando dos casos andlogos
locales y se realizé entrevistas a los usuarios
para conocer su opinion sobre los espacios
y sus actividades; este estudio permitid
al autor realizar el cuadro de necesidades
para el diseflo del nuevo centro geriatrico,
tomando en cuenta normativas municipales.

Las tipologias adoptadas para analizar los
casos analogos corresponden a centros
geriatricos, hospicios o asilos con enfoque a
los usuarios de la tercera edad. Se escogieron
dos casos nacionales y tres internacionales
para realizacion del trabajo de titulacion; en
este articulo se describe los casos nacionales.
La muestra se basa en dos importantes
centros de la ciudad: Hogar Corazon de
Jests y Hogar San José. En cada casa hogar
se realizaron encuestas a sus usuarios sobre
los servicios de los cuales se benefician.

Para la recoleccion de informacion se realizo
entrevistas  semi-estructuradas con los
representantes de las dos entidades. Estas
entrevistas tuvieron una duracion de 30
minutos aproximadamente. En ellas se logro
obtener informacion relevante con respecto
al tema de investigacion en concordancia
con los lineamientos para el centro geriatrico
en Guayaquil.

Para la realizacion de la propuesta se realizd
una selecciéon de terreno considerando
criterios de cercania, actividades y
conectividad. Basados en previos estudios
de casos, ya mencionados, se establecio el
cuadro de necesidades, considerando la ley
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para personas con discapacidades (ADA)
aprobada por el 101 Congreso de los Estados
Unidos el 23 de enero de 1990 (Mooney,
2017); ademas, el autor consider6 medidas
de Neufert para el disefio del geriatrico.

Casos de geridtricos en Guayaquil:
Centro Hogar San José

Las Monjas de la Congregacion de las
Hermanitas de los Ancianitos Desamparados
son las encargadas de la administracion del
Hogar San José, tratando de brindar el apoyo
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hacia los adultos mayores (El Universo,
2012). Se ubica en la ciudadela Kennedy, en
el norte de Guayaquil, como se explica en la
figura 1 y la tabla 1, y ha ofrecido acogida
a los usuarios de tercera edad desde hace
50 afios. En las figuras 2,3 se observa sus
instalaciones y su patio principal que es la
unica area disponible para actividades al
aire libre. Se aprecia que la forma general
del lugar proviene de un rectangulo, cuyo
interior acoge un patio interno mientras el
resto de espacios lo rodea.

Figura 1. Ubicacion de caso Centro Hogar San José. Grafico realizado por Carla Orozco

Tabla /: Datos de Hogar San José. Fuente: Elaboracion propia en base a El Universo,

2017.
DATOS
Pais Ecuador
Provincia Guayas
Canton Guayaquil
Area 20481.634 M2
AR
flo de 1892
Proyecto
Longitud 2°10°13.96” S
Latitud 79°53°45.92” O
Relaciones  Contacto entre caras, movimiento lineal, envol-ver espacio,
espacio cerramiento configuracion en U y paralela.
Materiales Hormigoén Armado, ladrillo visto, vidrio.
Circulacion Mixto vertical y horizon-tal. Sin embargo, es mas horizontal por

la distribucion del lote.
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Figura 2: Hogar San José.
Fuente: El Universo, 2017.

Figura 3: Hogar San José.
Fuente: El Universo, 2012.

Centro Hogar Corazén de Jesis

Este lugar, ubicado en el centro de Guayaquil,
sirve de hogar a cientos de adultos mayores,
quienes se desenvuelven en un ambiente de
paz y sosiego, con orden, higiene y cuidado

Su funcionamiento comienza a finales
del siglo XIX. En la figura 5 se observa
la formacion irregular de la que parte la
configuracion geométrica de este hospicio
que, junto con la topografia adquirida por
la cercania del cerro El Carmen, genera

criterios de simetria y jerarquia, como lo
explica la tabla 2.

Analisis de Resultados del estudio de
los casos

El analisis de resultados se basa en entrevistas
realizadas a los casos locales, con el fin de
conocer opiniones de los usuarios referentes
alas funciones y actividades para efectuar un
cuadro de necesidades que sirva como guia
en la realizacion del disefio arquitectonico
de centros geriatricos.
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Figura 5. Hogar Corazon de Jests. Figura 6. Hogar Corazén de Jestus. Fuente:
Fuente: El Universo, 2017 tomada por autor.

Tabla 2: Datos del Hogar Corazoén de Jesus. Fuente: Elaboracion propia en base a

El Universo (2017).
DATOS
Pais Ecuador
Provincia Guayas
Canton Guayaquil
Area 24901.678 M2
Afio de Proyecto 1916
Longitud 2°10°56.85” S
Latitud 79°53°23.01” O
Materiales Hormigén armado, vidrio.
Relaciones Tension espacial, contacto entre caras y aristas, movi-
espacio miento lineal.
Circulacion Vertical por nicleos de escaleras
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Durante las entrevistas se consultd el lugar
favorito dentro de cada centro geriatrico.
En el caso del Hogar Corazon de Jesus, los
usuarios respondieron: el lugar de la terapia
recreativa, la fuente de agua y la vegetacion,
generando su rechazo al cerramiento.
En el Hogar San José los entrevistados
respondieron: la sala de descanso, el parque
y las pérgolas. El Hogar Corazon de Jesus,
a diferencia del Hogar San José, cuenta con
mas actividades de recreacion artistica y
cultural. Cabe recalcar que ambos poseen
espacios flexibles para multiples actividades
(tabla 3).

En el Hogar Corazon de Jests los usuarios
prefieren actividades como hacer sopa
de letras, jugar naipes, recitar poesia,
practicar natacion y ver peliculas. Para
ello cuentan cuatro horas en la mafiana y
tres en la tarde. Mientras que, en el Hogar
San José, los usuarios mencionaron que
prefieren compartir con los jovenes, ir al
parque, jugar a las canchas y ver television.
Ocasionalmente van a las plazas o tiendas.
Cuentan con una hora diaria para estas
actividades, en total seis horas a la semana.
Los adultos mayores ven television de 4 a 5
horas durante la semana, por lo general de
13h00 a 16h00.

Tabla 3. Actividades que realizan en los geriatricos
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De acuerdo a las encuestas realizadas a los
usuarios de los geriatricos, las actividades
de mayor demanda son los programas de
autocuidado, relajacion y creatividad. Ellos
afirmaron que prefieren que un geriatrico
esté ubicado dentro de la ciudad, para estar
cerca de sus seres queridos, descartando asi
la posibilidad de que estos se ubiquen en las
afueras. A los usuarios de los dos centros
mencionados les gustan las actividades que
se desarrollan con los nifios y adolescentes
de escuelas y/o colegios, porque aseguran
que aprenden actividades nuevas y se
distraen.

Segin  las  entrevistas al  personal
administrativo, el Hogar Corazon de Jesus
tiene 321 adultos mayores, cuenta con
un total de 423 habitaciones y posee una
capacidad para albergar a 600 personas
aproximadamente. Por su parte, el Hogar
San José¢ con disponibilidad para 104
personas (tabla 4), abastece hasta 150
adultos mayores.

Entre los casos que estos centros manejan
son los de tipo psicologico, fisico y patologia
(tabla 5). El Hogar San José tiene un paciente
con esquizofrenia, sin embargo, de acuerdo
a la ley, las personas de la tercera edad bajo
este diagnoéstico, deben estar en el Instituto

Hogar Corazén de Jests

Hogar San José

Recreacion artistica y cultural
Recreacion deportiva
Recreacion pedagogica
Recreacién comunitaria

Recreacion terapéutica

Recreacion deportiva
Recreacion pedagdgica
Recreacién comunitaria

Recreacion terapéutica
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Tabla 4. Cantidad de adultos mayores en la actualidad: julio 2017.

Hogar Corazén de Jesiis

Hogar San José

321 adultos mayores
Hombres 136
Mujeres 185
Divididos en:
Pensionado 104
Generales 217

En el Hogar San José se encuentran 104 adultos
mayores divididos en dos pabellones:
Enfermeria: 24 hombres y 35 mujeres
Semaneria: 20 hombres y 25 mujeres

de Neurociencias. Este establecimiento no
atiende a personas en etapa terminal, pues no
cuenta con las instalaciones y especialistas
necesarios.

En cuanto a las habitaciones, ambos centros
tienen individuales y compartidas. El
Hogar Corazon de Jesus tiene individuales
(compartida solo cuando hay relacion

Tabla 5. Los tipos de casos que manejan los centros.

familiar). Para el servicio general de
hombres tienen 30 camas con closet y bafio
comun, mientras que para el servicio general
de mujeres cuentan con 14 camas, también
con closet y baio comun. El Hogar San
José cuenta con habitaciones compartidas
de tres a cuatro camas. También cuenta con
habitaciones independientes con una cama y
habitaciones compartidas con dos camas.

Hogar Corazén de Jesis

Hogar San José

Psicologicos:

Cuadro Conductual

Cuadro Depresivo

Cuadro adaptivo

Autismo

Fisico (Enfermedades metabolicas):
Alteraciones Psicomotriz
Diabéticos

Hipertension

Amputacion

Patologia (Area cognitiva y memoria):
Accidente Cerebro vasculares
Parkinson

Amputaciones

Neuropsiquiatria

Esquizofrenia

Alzheimer

Estrés postraumatico

Psicologicos:

Con demencias

Depresiones

Esquizofrenia Residual (Excepcion).
Persona tratada con antipsicoticos.
Abandono familiar

Estrés postraumatico

Fisico:

Alteraciones Psicomotriz
Amputacion

Diabéticos

Cancer (Excepcion)

Hipertension
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El Hogar Corazén de Jesus esta dividido por
seis pabellones: Molme Goémez (Mujeres),
Molme Barrat (Mujeres), Guillermo Rodes
(Pensionado), Aguirre Hado (Mixto),
Manuel Galecio (Mixto), San Vicente (Salas
en comun). Mientras que el Hogar San José
estd dividido en dos pabellones: enfermeria,
semaneria.

Se separa a los hombres de las mujeres para
evitar amorios y accidentes. Debido a la ley,
en todo centro geriatrico se debe clasificar
las secciones para ambos sexos, con el fin
de prevenir cualquier accidente. En los
pabellones de varones por lo general hay
conflictos, ya que forman grupos y compiten
entre ellos, aunque también existe el llamado
bullying a quien se muestra solitario. Los
niveles de interaccion social entre los adultos
mayores son mayores entre las mujeres.

Seguin el  personal administrativo
consultado, entre las actividades recreativas
y de estimulacion que se ofrece en el Hogar
Corazoén de Jesus estan las de tipo cognitiva,
de neuro estimulacién técnica (desarrollo
de tacto), las manualidades (generador de
ingreso), bailoterapia y otras de terapia
ocupacional y fisica. También estan los
paseos dentro y fuera de la ciudad a sitios
como el Malecon Simén Bolivar, museos,
parques, el centro, el Teatro Sanchez
Aguilar, Nobol y una hacienda en Milagro.
En este centro, los residentes caminan en el
parque y también reciben a sus familiares
durante dos horas diarias en areas como las
salas de descanso. Incluso, los familiares
pueden dormir con los adultos mayores sin
limitaciones, con el objetivo de compartir y
mantener el vinculo afectivo. Otros servicios
adicionales que tiene Hogar Corazén de
Jests son psiquiatria, peluqueria, gabinete
de belleza, consultorio médico y dental.

En el Hogar San José, en cambio, suelen
realizar actividades como juegos de mesa,
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visitas al parque, terapias fisicas y de tipo
ocupacional, teatro, bailes, canto, y de vez
en cuando utilizan la cancha de uso multiple.
La mayor parte de estas actividades se
realizan en su auditorio. Ejecutan también
actividades para su estimulacion psicologica
y fisica. Ademads, toman sol durante una
hora diaria (seis a la semana) para prevenir
la descalcificacion.

En ambos centros, los residentes elaboran
manualidades para generar ingresos y
llevan a cabo programa de entrenamientos
cognitivos neuropsicoldgicos.

El Hogar Corazon de Jesus no tiene servicio
de transporte, mientras que el Hogar San José
posee cuatro buses pequefos para realizar
viajes a la playa o a los destinos dentro de
la urbe. Si bien el Hogar San José no cuenta
con un area de peluqueria, varios voluntarios
acuden dos veces por semana a realizarle el
corte a todos los residentes.

De acuerdo a las encuestas realizadas,
el personal administrativo de ambos
establecimientos  geriatricos  manifesto
que les gustaria contar con piscinas de
hidromasajes, canchas de uso multiple o un
espacio para guarderia en donde el adulto
mayor pueda interactuar con los nifios. Otra
necesidad que mencionaron es que dichos
geriatricos cuenten con pisos antideslizantes
para evitar las caidas. Ademas, que tengan
un espacio de estimulacion sensorial para
que las personas con algun tipo de demencia
puedan desarrollar funciones cognitivas
superiores  (resolucion de  problemas,
razonamiento, lenguaje y creatividad).

Analisis del sitio

El terreno escogido como ejercicio
académico se encuentra ubicado en la
ciudad de Guayaquil en el sector de Puerto
Santa Ana al norte de Guayaquil, cerca del
edificio emblematico conocido como The
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Point (figuras 7 y 8). El proyecto, cuya area
es de 17866,00 m2, cumple con el espacio
requerido para los equipamientos. Ademas,
se encuentra cerca del rio Guayas lo cual
permitira una integracion del proyecto con
el rio por las visuales urbanas.

El proyecto muestra las diferentes
instalaciones y actividades que se realizan
cotidianamente. Cerca del terreno se ubican
hospitales, oficinas y colegios. Actualmente,
alli ya se generan actividades para la
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recreacion, esparcimiento e integracion de
personas de la tercera edad.

Equipamientos cercanos

Dentro de las instalaciones mas importantes
y cercanas al sector resaltan cuatro (figura
12):  SOLCA, Colegio Santiestevan,
Instituto de Neurociencias y el proyecto
urbanistico Puerto Santa Ana. Esto
muestra la importancia del sector para la
implementacion de la propuesta.

Figura 8

Figuras 9 y 10. Equipamientos existentes en sitio.

YACHANA Revista Cientifica, vol. 8, ntim. 1 (enero-junio de 2019), pp. 83-103 | 93




Murillo, R.; Hidalgo, D. DISENO ARQUITECTONICO DE UN CENTRO GERIATRICO INTEGRAL

1.SOLCA
Simbologia
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Urbanistico Sastistevan, 2012-2017
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Figura 12. Analisis de hitos y nodos.
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Analisis de vias

El proyecto se ve influenciado por la arteria
principal de la Av. Pedro Menéndez Gilbert.
Esta via principal permite conectar la urbe
portefia con las otras ciudades. Ademas,
une el resto de la ciudad de Guayaquil con
el casco urbano mediante los tineles de los
cerros Santa Anay El Carmen. Es importante
la articulacion de la calle con el proyecto
para el desarrollo del mismo como se ve en
las figura 13.

Pedro Menéndez Gilbert

Pedro Menéndez Gilbert
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Concepto

El concepto parte de un cubo, se repite el
moédulo y se adicionan entre si por medio de
las caras (figuras 14 y 15). Luego se realiza
varias configuraciones mediante maquetas
con adiciones y sustracciones, bordeando un
area central que permite la integracion de la
edificacion con la naturaleza. A continuacion
el proceso de disefio y criterios formales y
funcionales:

Simbologia

Figura 14. Concepcion de la propuesta.
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Figuras 15: Concepcion de la propuesta.

Espacios convexos que sirven para espacios
comunes de los residentes o espacios
publicos. Figura 17.

La plaza como punto focal da inicio en
el recorrido de afuera hacia adentro y de
adentro hacia afuera. Figura 18.

En las figuras 17, 18, 19 y 20 se aprecian los
criterios de disefio y las formas de captacion
de luz y aguas lluvias para la aplicacion en el
proyecto mediante paneles solares y cisterna
que se distribuira para agua de riego de areas
verdes respectivamente.

Figura 17. Espacios conexos. Elaboracion
propia e Isabela Escala, 2017

Figuras 16: Concepcion de la propuesta.

Criterio de disefio sustentable. Figuras 21,
22,23,24,25,26y27.

En las figuras 28 y 29 se aprecian las
luminarias y el disefio de interior mediante
puertas decoradas para dar realce al proyecto.

Cuadro de necesidades

El cuadro de necesidades se establecio de
acuerdo a los estudios de casos nacionales,
entrevistas realizadas, la cantidad de adultos
mayores en Guayaquil y el déficit de espacios,
las medidas de los muebles de acuerdo al

ovilero

Vo ouins

Figura 18. La plaza como punto focal.

Elaboracion propia e Isabela Escala, 2017
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Figuras 19 y 20: Lampara LED. Captacion de aguas lluvias. Elaboracion propia e Isabela Escala, 2017

Orientar las edificaciones T

de tal forma que logre M)M
. M

aprovechar los vientos ﬁmm(

predominantes.

bt Prortimatios

Colocar  alrededor
del geriatrico arboles
para mitigar el ruido
proveniente del
exterior.

Orientar las ventanas

de tal manera que se

aproveche la
iluminacion natural y s 2

los vientos. Colocar

piel vegetal hacia

donde pega el sol de
manera directa.

Figuras 21, 22, 23, 24, 25, 26 y 27. Criterio de disefio sustentable. Elaboracion propia,
Isabela Escala, 2017.
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Figuras 28 y 29. Criterios de identidad. Elaboracion propia, e Isabela Escala, 2017

uso, las medidas minimas de movilidad
de discapacitados de acuerdo a Neufert,
considerando el terreno los porcentajes de

habitabilidad y areas publicas.

En planta baja se destinara espacio para las
areas de trabajo como la de administracion,

Tabla 6. Cuadro de necesidades

servicio y las dareas de recreacion y
parqueo, aprovechando la conexiéon con
el exterior; asimismo, el area de salud.
Las 4areas privadas se mantendran en
menor proporcion para salvaguardar los
criterios de planta libre y conexion con
el espacio publico.

‘ AREA TOTAL
ZONA AMBIENTE ESPACIO ACTIVIDAD USUARIO CANTIDAD | MOBILIARIO AREA PARCIAL 2
m.
. . 5x2.50=12.50
Paqueo privado Estacionar Resident 10 Autos xlO — 125.00 x
VEHICULAR A esicentes y : 650
abli Estaci Visitantes % Aut 5x2.50=12.50x
P;
aqueo publico stacionar utos 42 = 525.00
Mueble Infc io .00 X 9.50 =
Recibidor Hall Recibir 1 ueble Informacion, | 900 X9.50
silla 85.50
. . . Residente, Mueble recepcion, silla,
INGRESO PRINCIPAL Recepcion Mueble isla Infomacién enfermeros y 1 archivo 4.00 X 2.00 = 8.00 108.50
visitantes
. Inodoro, I: 5 5.00 X 3.00 =
Sala de espera Baiio Visita Esperar 2 e oro. a\{amanos
urinarios 15.00
. 8.00 X 6.00 =
Altar Rezar - 2 Mueble, silla, veleros 48.00
i 1. 0.40=0.72
RELIGION Capilla Nave Rezar enfermeros y 36 Sillas 80x0.40=0.7 78
visitantes X36=25.92
. . . . 1.00 x 1.00 = 1.00
Confesionario Rezar 3 Confesionario % 400 = 4.00
. S 1 - .
Recepcion e;‘?;‘ia Atender 1 Escritorio, 1 silla 2.00 x 2.50 =5.00
Escritorio, 3 sillas,
Oficina Principal | Administracién |  Administrar 1 sert 0": S 1400 x3.00= 12.00
archivg
2 t PASIIE
Contabilidad | Secretaria Contabilizar 1 oo ST 400 x5.00=20.00
v
, AT
ADMINISTRACION Archivo AMACENAr ) p o onal autorizado 1 Closet 3.00 x 2.00 = 6.00 86
informacion
. B 5.00X6.00=
Sala de Juntas Reuniones 1 Mesa y sillas 30.00
Trabajad
s ajé lora Inspeccionar 1 Mesa y 3 sillas 3.00 X 3.00 =9.00
0C1a]
N dad
Bailo mixto e;?s_l ades 1 Inodoro, lavamanos 2.00 X 2.00 = 4.00
AS1CA:
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Auditori p taci ) sill il 15.00 x 20.00 =
n 11O resentacion 111a: atrn
Artistica - udtonio esentaciones i 300.00
o Salén us Lo . 15.00 X 20.00 =
Cultural ;(:‘l?i:llo Relajacion 1 Mesas y sillas 300.00
Canchas uso Lo 45.00 x 90.00 =
Ejercit: 1 Arcos,
maltiple Jercttar reos 4.050.00
Deportiva . . - - . 10.00 x 20.00 =
Gimnasio Ejercitar 1 Maquinas varias
200.00
. L 10.00x 20.00 =
Piscina Rehabilitar 1 200,00
L L Pérgolas, piletas, 45.00 x 50.00 =
Plazas abiertas Talleres Caminar Residentes, bancas, velarias 250,00
RECREATIVA N . enfermeros y - 10.00 x 20.00 = 8340
Pedagogica Talleres Estabilizar - 1 Mesas y sillas
visitantes 200.00
C tari Talleres Recrea 2 Mesas y silla: 0x20=200x2
omunitaria alleres crear esas y sillas — 400.00
o s . - . 10.00 x 20.00 =
Terapéutica Fisica, mental Rehabilitar 2 Maquinas varias 200.00
- . 40.00 x 6.00 =
Ambiental Huertos Recrear 1 Areas verdes 240.00
10.00 x 5.00 =
Espacio Ludico Ninos Recrear 1 Juegos infantiles X
50.00
Inodoros, lavamanos
Hombres ) 1 10C0ros, TavAmANOs: 500 x 7.00 = 35.00
N . Necesidades urinarios
Baios e
basicas
Mujeres 1 Inodoros, lavamanos | 5.00 x 7.00 = 35.00

Cama, velador, closet,
Habitaciones mucble tv

individuales Baio Descansar - dormir 30 3.50x 6.20 =21.70
Inodoro, lavamanos y

hombres -
urinario
o Cama, velador, closet,
Habitaciones
. N . mueble tv
individuales Baio Descansar - dormir 30 3.50x 6.20 =21.70
mujeres Inodoro, lavamanos y
. urinario
Resid
PRIVADA - N 10.75x4.00 = 220
Hahi Hombres Descansar - dormir 40 Camas, veladores, closet 43.00
F
compartidas 10.75 x 4.00 =
compartidas Mujeres Descansar - dormir 40 Camas, veladores, closet 4;00

Inodoros, lavamanos y 4.00 X 8.00 =

H : 1
Baiio compartido ombres Necesidades 5 urinarios 32.00
- basicas FO0XBO0=
Mujeres 15 Inodoros, lavamanos 12.00
Servicio al adulto B 3x3=9x3=
Atender 3 Mesa y 3 sillas
mayor 27.00
M illas, archivi
) Consultorio Diagnosticar 1 53, SITAS, AreAVO Y 3 50 % 3.00 = 10.50
Consultorio camilla
médico i
N idad
Bano ecev:s? ades 1 Inodoro y lavamanos 1.20x 1.50=1.80
bisicas
Mesa, sillas, archivo y
Sala de Hombres Atender 1 camilla 5.00 x 7.00 = 35.00
Observacion N dad:
Bario ec?esvl ades 1 Inodoro y lavamanos 1.30x3.30=4.29
basicas
Mesa, sillas, archiv
Consultorio Revisar st STHaS, AIEANOY ) 500 x5.00 = 25.00
camilla
Tra N 1
Bafio ec?csf ades Inodoro y lavamanos 1.20x 1.50 = 1.80
bésicas
Mesa, sillas, archi
Consultorio Cuidar 1 e SIS, BIEANOY ) 5,00 x5.00 = 25.00
Dermatologia camilla
s - Necesidades
Baiio bisi Residentes 1 Inodoro y lavamanos 1.20x 1.50 = 1.80
D dsicas e Sy 305.59
édicos Mesa, sillas, archi
Consultorio Tratar 1 e s, GO Y 115100 x 5.00 = 25.00
Psicologi: camilla
N dad
Bano ec?esvl ades 1 Inodoro y lavamanos 1.20x 1.50 = 1.80
basicas
Mesa, sillas, archiv
Consultorio Revisar 1 e s, GO Y 15,00 x 5.00 = 25.00
Odontologia . camilla
Baiio Necesidades 1 Inodoro y lavamanos | 1.20 x 1.50 = 1.80
hasicas
) Mesa, sillas, archivo y
Consultorio Curar 1 . 5.00 x 5.00 = 25.00
Enfermeria Necesidad camilla
Bano i(fs,l ades 1 Inodoro y lavamanos 1.20x 1.50=1.80
dsicas
Cuidado Personal Resid: Aseo personal 1 Muebles, sillas,etc. 5.00 x 5.00 = 25.00
. 17.00 =
Sala de espera Acompafantes Esperar 3 Sillas, macetas 500 XS OOOO
frar -
Bodega “"""'ds rar 1 Perchas 3.00 x 2.00 = 6.00
Farmacia Nocomkbges
Baio s;:’fd:d% 1 Inodoro y lavamanos | 2.00 x 2.00 = 4.00
ic:
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JO0X200=6
Despensa Depositar 2 Perchas - oo x
Refrigeracion Almacenar 2 Congeladores 3x3=9x2=18.00
Almacenaje Almacenar 2 Perchas 3x2=6x2=12.00
Cocina
Fregadero Lavar Lavadero
Preparacion Preparar 2 Meson 400x5.00=20.00x
2=40.00
Coceién Cocinar Cocina
Hombres 1 Mesas y sillas 1020 =200
Comedor idades bisicas
Mujeres 1 Mesas y sillas 10 x20 =200
Bar - Café Despensa Vender 2 Mesén y perchas 250 x 3.00 = 7.50
Inodoros, lavamanosy | 5.00 X 7.00 = 35.00 x
Hombres 3
) ' urinarios 3 =105.00
Bailos bisicas personal
SERVICIO _ 2027
Mueres autorizado y cocineras 5 Inodoros, lavamanosy | 5.00 X 7.00 = 35.00 x
urinarios 3=105.00
Almacén Almacenar 1 Closet 4.00 X 5.00 = 20.00
Lavanderia
Cto. De planchado Planchar 1 Closet y tabla de planchar | 4.00 X 5.00 = 20.00
Area d
rea de careay Descarga Descargar 1 10.00 X 7.00 = 700
descarga
Bodega Articulos varios Guardar 3 Perchas 5X7=35X3=105
Reparacién Reparar 1 Utiles 5.00 X 7.00 = 35.00
o
Cuarto de limpicza Bodega Almacenar 2 Perchas 3X4=12X2-24
Planta de tratamiento Desechos 1 5.00 X 7.00 = 35.00
Cto. Reciclaje Bodega Reciclar 1 4.00x 3.00 = 12.00
Cuarto de basura Votar Desperdicios 1 4.00 X 4.00 = 16.00
Aceras y bordillos Caminar Mueble Informacion, silla
Piblico Terrazas Publico Descansar Res'de"t_e'_e"fmms Y Mesas y sillas 9.00 X 9.50 = 85.50 6465
Visitantes
Pasillos Guiarse Mucbles y macetas

Plano arquitectonico
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PLANTA BAJA
ARQUITECTONICOS
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PLANTA ALTA 1
ARQUITECTONICOS

Conclusiones

El proyecto tiene como finalidad proponer
un disefio integral de un centro geriatrico
en la ciudad de Guayaquil, la seleccion del
terreno es un ejercicio académico, pero
una de las caracteristicas en el proceso de
seleccion era que esté dentro de la ciudad,
la cercania a equipamientos de salud y
culturales, y la conexion con el rio. Para
realizar el cuadro de necesidades, se analizo
dos casos de centros geriatricos en la ciudad
de Guayaquil, mediante entrevistas el autor
conoci6 las actividades y preferencias de

»

PLANTA ALTA 2
ARQUITECTONICOS

espacios de los usuarios de dichos centros,
lo que ayud¢ a la elaboracion del cuadro de
necesidades del nuevo centro propuesto.

La propuesta se integra al entorno, creando
una correlacion que el usuario puede percibir
gracias a la cercania con distintos lugares
de recorrido y ocio. Las caracteristicas
climaticas son favorables debido a la cercania
con el rio, los vientos y el relieve mas
proximo, aunque la humedad también puede
volverse un factor que genere incomodidad.
Sin embargo, el proyecto lo disipa al permitir
una ventilacién constante en su interior,

YACHANA Revista Cientifica, vol. 8, nim. 1 (enero-junio de 2019), pp. 83-103 101




Murillo, R.; Hidalgo, D.

gracias a las mismas caracteristicas formales
de los vientos, lo cual permite refrescar
el tipico calor del ambiente costanero de
Guayaquil, especialmente de esta zona.

Las personas de tercera edad requieren de
un espacio saludable y libre, cualidades
que este proyecto ha adoptado desde su
concepcidn hasta su ejecucion. Por lo tanto,
los usuarios de interés pueden percibir esa
integracion con su alrededor, sin necesidad
de permanecer encerrados en un solo sitio.
Por el contrario, pueden sentir la capacidad
y libertad de explorar distintas sensaciones,
como parte de su tratamiento para mitigar
las anomalias comunes de la vejez.

La sensacion de juventud eterna que la
naturaleza brinda al ser contemplada es
lo que se articula con el posible ambiente
interno del proyecto, haciendo que el usuario
deje de lado sus cuestionamientos y olvide
en parte sus problemas. En etapas como la
tercera edad, es importante que las personas
se sientan activas, que poseen un papel
protagénico y que se les permita formar
parte de una vida urbana que cada dia entra
en procesos de cambios, al igual que en sus
épocas de antaflo.
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