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Resumen

La sexualidad en la vejez continúa siendo 
un aspecto poco visibilizado, a pesar de su 
impacto en el bienestar integral. Explorar 
esta relación permite ampliar la compren-
sión sobre la calidad de vida en esta etapa. 
El objetivo de la investigación fue exami-
nar la relación entre la calidad de vida y las 
actitudes frente a la sexualidad en adultos 
mayores de Quito, tomando en cuenta ade-
más variables sociodemográficas como la 
edad, el sexo, la presencia de pareja estable 
y el nivel educativo. El estudio se desarro-
lló bajo un enfoque cuantitativo, con dise-
ño no experimental, transversal y de alcan-
ce descriptivo-correlacional. La muestra 
estuvo compuesta por 100 adultos mayores 
seleccionados mediante muestreo no pro-
babilístico intencional, quienes comple-
taron los cuestionarios WHOQOL-OLD 
y CASV. Los hallazgos evidenciaron una 
correlación negativa significativa de -0.475 
entre calidad de vida y actitudes hacia la 
sexualidad, lo que refleja que posturas más 
conservadoras respecto a la sexualidad se 
asocian con una percepción más baja de 
bienestar. De igual manera, variables como 
la edad y el nivel educativo incidieron en 
dimensiones específicas, como la auto-

nomía y la intimidad. En conclusión, las 
actitudes restrictivas hacia la sexualidad 
pueden afectar de manera desfavorable la 
calidad de vida en la vejez. Estos resultados 
resaltan la necesidad de promover espacios 
educativos y de sensibilización que fomen-
ten una vivencia de la sexualidad libre de 
estigmas en la adultez mayor.

Palabras clave: calidad de vida, comporta-
miento sexual, vejez.

Abstract

Sexuality in old age continues to be a 
little-discussed topic, despite its impact 
on overall well-being. Exploring this re-
lationship allows us to broaden our un-
derstanding of quality of life at this stage 
of life. The objective of the research was 
to examine the relationship between qua-
lity of life and attitudes toward sexuality 
in older adults in Quito, also taking into 
account sociodemographic variables such 
as age, sex, the presence of a stable part-
ner, and educational level. The study was 
conducted using a quantitative approach, 
with a non-experimental, cross-sectional, 
descriptive-correlational design. The sam-
ple consisted of 100 older adults selected 
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through intentional non-probabilistic sampling, who completed the WHOQOL-OLD and CASV 
questionnaires. The findings showed a significant negative correlation of -0.475 between quality 
of life and attitudes toward sexuality, reflecting that more conservative attitudes toward sexuality 
are associated with a lower perception of well-being. Similarly, variables such as age and educa-
tional level had an impact on specific dimensions, such as autonomy and intimacy. In conclusion, 
restrictive attitudes toward sexuality can adversely affect quality of life in old age. These results 
highlight the need to promote educational and awareness-raising spaces that encourage a stig-
ma-free experience of sexuality in older adulthood.

Keywords: quality of life, sexual behavior, old age.

Introducción
El concepto de calidad de vida (CV) ha 
despertado interés desde mediados del 
siglo XX, particularmente en el contexto 
posterior a la Segunda Guerra Mundial, 
cuando surgieron los primeros intentos por 
comprender cómo las personas percibían 
su bienestar y seguridad económica. Como 
señalan Ribot et al. (2016), la calidad 
de vida empezó a cobrar importancia 
en las ciencias sociales a partir de los 
años sesenta, siendo considerada un 
constructo complejo y multidimensional. 
En este sentido, no se limita únicamente 
al estado físico de las personas, sino que 
incluye su bienestar emocional, la calidad 
de las relaciones sociales, el acceso a 
la educación, la autonomía personal y, 
quizá lo más relevante, la percepción 
de satisfacción con la vida (Chicaiza & 
Macías, 2024).

La Organización Mundial de la Salud 
(1994, citada por Botero de Mejía & Pico, 
2007), plantea que la calidad de vida se 
entiende como la percepción que tiene el 
individuo sobre su posición en la vida, 
dentro del marco cultural y de valores 
en el que está inserto, y en relación con 
sus metas y expectativas. De acuerdo 
con Solis-Guerrero y Villegas-Villacrés 
(2021), hablar de calidad de vida implica 
necesariamente considerar su vínculo con 

el bienestar mental, el cual se conecta con 
la satisfacción experimentada en la vida 
diaria. Estos autores señalan que, desde 
la psicología, el bienestar se ha estudiado 
en dos perspectivas: la hedónica, enfocada 
en el placer y las experiencias favorables; 
y la eudaimónica, orientada al desarrollo 
personal y la autorrealización.

El envejecimiento poblacional constituye 
un proceso natural que conlleva pérdidas 
progresivas en las capacidades físicas, 
cognitivas y sociales, lo que puede afectar 
al bienestar integral de los adultos mayores 
(Prieto et al., 2008, citado en Solis-
Guerrero & Villegas-Villacrés, 2021). Sin 
embargo, la edad cronológica no siempre 
coincide con la percepción individual, 
ya que algunos adultos mayores no se 
consideran viejos pese a superar los 60 
años, mientras que otros con menor edad 
pueden sentirse limitados. Este fenómeno, 
denominado edad subjetiva, depende 
de múltiples factores como la salud, la 
autonomía y la participación en actividades 
cotidianas (Aleaga, 2018). Asimismo, la 
definición de adultez mayor varía según 
el contexto cultural: en algunos países se 
considera a partir de los 60 años, mientras 
que en Ecuador el umbral suele ubicarse en 
los 65 años.

Comprender la calidad de vida en esta etapa 
implica considerar diversas dimensiones 
del ser humano, entre ellas la sexualidad, 
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la cual ha sido históricamente ignorada o 
subestimada. No obstante, la sexualidad 
constituye un componente esencial del 
bienestar, ya que abarca la identidad, 
el placer, el afecto y la comunicación 
interpersonal. Como afirman Saavedra et 
al. (2023), todos los seres humanos son 
sexuados y esta condición permanece en 
la vejez, generando desafíos particulares 
en un contexto marcado por enfermedades 
crónicas, pérdida de seres queridos o 
disminución de la autonomía. A pesar de su 
relevancia, los estudios sobre sexualidad en 
la adultez mayor siguen siendo limitados, 
especialmente en América Latina.

En el contexto ecuatoriano, el abordaje 
de la relación entre calidad de vida y 
sexualidad en la vejez es aún incipiente. 
Con frecuencia, esta etapa vital es reducida 
a un proceso de pérdida y dependencia, 
invisibilizando las posibilidades de 
bienestar. Según Guerra et al. (2021), el 
Estado tiene la obligación de garantizar 
condiciones de vida dignas, especialmente 
en los grupos vulnerables, aunque en la 
práctica el envejecimiento no siempre 
constituye una prioridad en las políticas 
públicas. De hecho, el Ministerio de 
Inclusión Económica y Social (2013) 
estimó un crecimiento sostenido de 
la población gerontológica en el país, 
proyectando que alcanzará el 18 % hacia 
2054, lo que representa un desafío 
considerable para la atención social y 
sanitaria (García & Lara-Machado, 2022).

En esta etapa de la vida, la autoestima, 
la autorrealización y la percepción de 
autonomía se convierten en elementos 
centrales de la calidad de vida. 
Factores como la jubilación, el duelo 
y la desvinculación del entorno laboral 
impactan directamente en la identidad y 
en la participación social de los adultos 

mayores (García & Lara-Machado, 2022). 
Dichos procesos no solo afectan al plano 
económico, sino también al emocional 
y social, generando cambios en la 
autoconfianza y en el sentido de vida.

La sexualidad en la adultez tardía se 
encuentra profundamente influenciada 
por creencias religiosas, valores culturales 
y experiencias personales. Pascual et al. 
(2018) sostienen que no existe una edad 
en la que concluya la expresión de la 
intimidad, pues esta depende de factores 
como la presencia de pareja, el estado de 
salud o el contexto de convivencia. Sin 
embargo, diversos prejuicios y estereotipos 
sociales asocian la vejez con la pérdida del 
deseo, lo que limita la expresión afectiva 
y sexual de las personas mayores. Velasco 
et al. (2024) advierten que estas actitudes 
negativas repercuten directamente en 
la salud mental, ya que la sexualidad 
en esta etapa involucra no solo el coito, 
sino también el afecto, la identidad, la 
complicidad y el erotismo.

De acuerdo con Gordillo-Castro et al. 
(2022), antes de la pandemia por COVID-19 
ya se advertía que el envejecimiento 
poblacional requería estrategias de 
intervención integrales, incluyendo la 
sexualidad como un eje de la calidad 
de vida. Sin embargo, la persistencia de 
tabúes ha limitado el reconocimiento de la 
sexualidad geriátrica. Vargas et al. (2024) 
destacan que los estereotipos que asocian 
a los adultos mayores con fragilidad 
generan autocensura, baja autoestima 
y aislamiento. En el mismo sentido, 
Hernández et al. (2022) subrayan que la 
idiosincrasia y la cultura pueden llevar a 
considerar inadecuado el interés sexual en 
la vejez, reforzando prejuicios que afectan 
la dignidad y la salud emocional.



133

Calidad de vida y actitudes hacia la sexualidad: Estudio en Calidad de vida y actitudes hacia la sexualidad: Estudio en 
adultos mayores residentes en Quitoadultos mayores residentes en Quito

Salinas, K. & Subía, A.

YACHANA Revista Científica, vol. 15, núm. 1 (enero-junio de 2026), pp. 130-140

Diversos estudios señalan que la visión 
social de la sexualidad ha privilegiado 
los cuerpos jóvenes como referentes de 
atractivo, relegando a la vejez a un lugar 
de invisibilidad (García et al., 2020; 
Paz et al., 2018). Esta situación provoca 
que, a nivel intergeneracional, el tema 
sea evadido y estigmatizado, limitando 
la expresión afectiva de las personas 
mayores y afectando directamente su 
bienestar. Comprender la calidad de vida 
y las actitudes hacia la sexualidad en la 
vejez implica, por tanto, reconocer cómo 
ambas dimensiones se entrelazan en la 
experiencia cotidiana y cómo inciden en el 
bienestar integral.

En Ecuador, el Instituto Nacional de 
Estadística y Censos (2024) señala 
que el país atraviesa un proceso de 
envejecimiento poblacional, evidenciado 
por el incremento sostenido de la 
población adulta mayor y los cambios en 
la estructura demográfica nacional. Este 
escenario convierte al envejecimiento en 
una realidad social relevante en ciudades 
como Quito. Frente a este panorama, 
resulta necesario visibilizar cómo viven 
los adultos mayores su sexualidad y cómo 
esta se relaciona con su calidad de vida, 
considerando que se trata de un aspecto 
históricamente invisibilizado dentro del 
abordaje del envejecimiento.

El objetivo general de este estudio 
es:  analizar la relación que existe entre 
la calidad de vida y las actitudes hacia la 
sexualidad en adultos mayores de la ciudad 
de Quito.  

Materiales y métodos

El presente estudio se enmarcó en el 
paradigma positivista, con enfoque 
cuantitativo, diseño no experimental, de 

corte transversal. El estudio tuvo un alcance 
correlacional, por un lado, se describieron 
las características de las variables calidad 
de vida y actitudes hacia la sexualidad, y 
por otro, se evaluó la relación entre ellas 
sin establecer causalidad.

Se aplicó un muestreo no probabilístico 
intencional, participaron en el estudio 
100 adultos mayores residentes en Quito, 
con edades comprendidas entre 65 y 85 
años, de los cuales 52 eran hombres y 
48 eran mujeres. Para la recolección de 
datos se emplearon dos cuestionarios 
estandarizados aplicados mediante Google 
Forms. El Cuestionario de Actitudes 
hacia la Sexualidad en la Vejez (CASV), 
creado por Orozco y Rodríguez (2006), 
contiene 14 ítems distribuidos en tres 
categorías: prejuicios, mitos, y derechos y 
limitaciones. Las respuestas se registraron 
en una escala de cinco puntos, donde un 
puntaje menor refleja una actitud más 
positiva y uno mayor, más negativa con 
un alfa de Cronbach = 0.86 (Velasco et 
al., 2024; Sánchez-Castillo et al., 2023). 
El WHOQOL-OLD de la Organización 
Mundial de la Salud (2005) incluye 24 
ítems en seis dimensiones: capacidad 
sensorial, autonomía, actividades pasadas, 
presentes y futuras, participación y 
aislamiento, intimidad, muerte y agonía. 
Se respondió en escala de cinco puntos, 
con algunos ítems invertidos según 
indicaciones de la herramienta, y presentó 
un alfa de Cronbach global de 0.88 (Molina 
& Cambillo, 2021).

El análisis de datos se realizó en el software 
Jamovi (versión 2.6.26), aplicando la 
prueba no paramétrica de Spearman, para 
explorar la relación entre calidad de vida y 
actitudes hacia la sexualidad, así como con 
las variables sociodemográficas. 
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El estudio se realizó siguiendo los 
lineamientos de la Declaración de 
Helsinki (Asociación Médica Mundial, 
2024) y las normas éticas de la American 
Psychological Association (2017), 
garantizando el respeto, la autonomía y 
el bienestar de los participantes. Se aplicó 
un consentimiento informado en el que 
se explicaron los objetivos, el tiempo 
estimado y el uso académico de los datos, 
asegurando la participación voluntaria y 
anónima. 

Resultados
En la Tabla 1 se presentan las características 
sociodemográficas de los participantes del 
estudio, incluyendo variables como sexo, 
edad, presencia de pareja estable y nivel 
educativo. Estas variables permitieron 
contextualizar la muestra.

En base al objetivo general, se analizaron 
las relaciones entre las dimensiones de la 
calidad de vida y las categorías de actitudes 
hacia la sexualidad en adultos mayores. 

En la Tabla 2 se presentan los coeficientes 
de correlación de Spearman, donde se 
evidenciaron asociaciones negativas y 
estadísticamente significativas entre las 
dos variables.

Los análisis de correlación de Spearman 
mostraron asociaciones negativas y 
estadísticamente significativas entre las 
actitudes hacia la sexualidad y las distintas 
dimensiones de la calidad de vida. En la 
categoría de prejuicios, las relaciones más 
fuertes se encontraron con la autonomía 
(ρ = -0.434, p < .001), evidenciando una 
relación inversamente proporcional, lo que 
indica que, a mayor presencia de prejuicios, 
menor fue la sensación de independencia y 
capacidad para tomar decisiones en la vida 
cotidiana. 

De igual manera, la correlación con las 
actividades pasadas, presentes y futuras (ρ 
= -0.490, p < .001) sugiere que las personas 
que mantenían ideas más restrictivas 
tendieron a valorar menos sus experiencias 
vitales y su proyección personal. En el 
caso de la intimidad (ρ = -0.420, p < .001), 

Tabla 1

Coeficientes de Correlación de Pearson entre FoMO, GAD-7 y Autoestimael promedio de 
calificaciones después de la intervención

  Frecuencia Porcentaje

Sexo
Hombre 52 52%
Mujer 48 48%

Rangos de edad
65 - 70 años 39 39%
71 - 76 años 23 23%
77 - 85 años 38 38%

Tiene pareja estable
Sí 59 59%
No 41 41%

Tiene estudios universitarios
Sí 55 55%
No 45 45%

Nota. factores sociodemográficos de los participantes del estudio. 
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Tabla 2
Análisis de correlación entre las dimensiones de Calidad de Vida y las categorías de Actitudes 
hacia la sexualidad.
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estos prejuicios se asociaron con mayores 
dificultades para expresar afecto, acercarse 
emocionalmente a otros o sostener vínculos 
íntimos satisfactorios.

También se identificaron correlaciones 
moderadas con la capacidad sensorial 
(ρ = -0.313, p = .002), lo que podría 
relacionarse con una menor percepción de 
bienestar físico general; y con la dimensión 
de muerte y agonía (ρ = -0.224, p = .025), 
donde los prejuicios se vincularon con una 
visión menos positiva ante los procesos del 
final de la vida.

En la categoría mitos, se registraron 
correlaciones negativas con las actividades 
pasadas, presentes y futuras (ρ = -0.410, 
p < .001), lo cual sugiere que creer 
en ideas erróneas sobre la sexualidad 
limitó la forma en que los participantes 
evaluaron su trayectoria vital. Asimismo, 
la autonomía (ρ = -0.314, p = .001) y la 
capacidad sensorial (ρ = -0.279, p = .005) 
mostraron una disminución a medida que 
aumentaban los mitos, indicando que estas 
creencias afectaron tanto la percepción 
de independencia como la valoración 
del propio funcionamiento físico. La 
correlación con la intimidad (ρ = -0.257, 
p = .01) refuerza la idea de que los mitos 
dificultaron la expresión afectiva y la 
cercanía emocional.

En cuanto a la categoría derechos y 
limitaciones, se observó una correlación 
significativa con la dimensión de 
participación/aislamiento (ρ = -0.340, p < 
.001). Esto significa que, mientras más se 
percibían restricciones o límites en torno 
a la sexualidad, mayor era la tendencia a 
sentirse aislado socialmente o a participar 
menos en actividades con otros. Las 
demás asociaciones fueron débiles o no 
significativas.

Cabe señalar que todos los resultados 
cuya significancia fue menor a .05, .01 
y .001 se consideraron estadísticamente 
significativos, conforme a los criterios 
habituales en análisis de correlación, lo 
que respalda la solidez de los hallazgos.

Finalmente, al considerar el puntaje 
total de actitudes hacia la sexualidad, 
se evidenciaron correlaciones negativas 
con todas las dimensiones de la calidad 
de vida. Destacaron las asociaciones con 
actividades pasadas, presentes y futuras 
(ρ = -0.482, p < .001), autonomía (ρ = 
-0.387, p < .001), intimidad (ρ = -0.381, 
p < .001) y el puntaje global de calidad de 
vida (ρ = -0.475, p < .001). En conjunto, 
estos resultados reflejaron que las actitudes 
negativas hacia la sexualidad afectaron 
de forma transversal la percepción de 
bienestar, limitando tanto la autonomía 
como la satisfacción afectiva y la 
valoración de la propia trayectoria vital.

Discusión
El presente estudio analizó la relación entre 
la calidad de vida y las actitudes hacia la 
sexualidad en adultos mayores de Quito. 
La relación inversamente proporcional 
hallada entre ambas variables (Rho = -0.47, 
p < .001) indicó que, cuando las personas 
mantienen ideas más conservadoras o 
restrictivas sobre la sexualidad, tienden 
también a percibir menor bienestar en 
diferentes aspectos de su vida. En términos 
prácticos, esto significa que creencias 
como considerar la sexualidad como algo 
inapropiado, vergonzoso o propio solo de 
etapas tempranas pueden influir en cómo 
los adultos mayores experimentan su 
autonomía, su intimidad y su satisfacción 
con la vida.
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Este patrón se reflejó también en 
dimensiones específicas. Por ejemplo, la 
relación entre la dimensión actividades 
pasadas, presentes y futuras y la categoría 
prejuicios (Rho = -0.49, p < .001) sugiere 
que, cuando la sexualidad es vista con 
estigma, las personas pueden sentirse menos 
motivadas o menos capaces de proyectarse 
hacia actividades significativas. De forma 
similar, la relación entre autonomía y mitos 
(Rho = -0.31, p < .01) muestra que aceptar 
creencias erróneas, como pensar que la 
sexualidad desaparece con la edad o que es 
“inapropiada”, puede afectar la sensación 
de independencia y autodeterminación.

Estos hallazgos coinciden con lo planteado 
por Morell et al. (2018), quienes señalan 
que las actitudes conservadoras pueden 
limitar la posibilidad de establecer o 
mantener vínculos íntimos y sociales, 
lo cual repercute directamente en el 
bienestar psicológico. Los autores también 
mencionan que las personas con pareja 
suelen presentar actitudes más abiertas y 
niveles más altos de bienestar, algo que se 
observó parcialmente en este estudio, dado 
que el 59% de los participantes reportó 
tener pareja estable. Sin embargo, en este 
caso particular, la variable pareja no mostró 
relaciones estadísticamente significativas 
con la calidad de vida, lo que sugiere que 
otros factores podrían estar influyendo en 
esta percepción.

En conjunto, los resultados permiten 
comprender que los prejuicios, mitos y 
estereotipos sobre la sexualidad no solo 
afectan la manera en que los adultos 
mayores viven esta dimensión, sino 
que también pueden intervenir en su 
autonomía, su intimidad y su capacidad 
para disfrutar actividades significativas. 
Por ello, promover una comprensión más 
abierta y respetuosa de la sexualidad en 

la vejez podría contribuir a mejorar la 
experiencia de bienestar general.

Conclusiones
Los resultados del estudio permitieron 
confirmar la existencia de una relación 
inversamente proporcional y significativa 
entre la calidad de vida y las actitudes hacia 
la sexualidad en los adultos mayores de 
Quito. En términos generales, se evidenció 
que las personas que mantuvieron 
actitudes más abiertas y positivas hacia la 
sexualidad percibieron un mayor bienestar 
y satisfacción con su vida.

Se observó que los prejuicios y mitos 
asociados a la sexualidad en la vejez se 
vincularon con una menor autonomía, 
intimidad y sentido de propósito vital, 
lo que demuestra que las creencias 
restrictivas pueden limitar la expresión 
afectiva y el bienestar integral. Asimismo, 
las limitaciones percibidas en los derechos 
sexuales contribuyeron a una reducción 
en la participación social, favoreciendo el 
aislamiento y la vulnerabilidad emocional.

En conjunto, estos hallazgos resaltaron la 
importancia de reconocer la sexualidad 
como un componente esencial del bienestar 
en la adultez mayor. Promover una visión 
más inclusiva y libre de estigmas sobre 
este aspecto resulta fundamental para 
mejorar la calidad de vida, fortalecer la 
autoestima y favorecer el envejecimiento 
activo y saludable de la población mayor.

Recomendaciones
A partir de estos hallazgos, sería valioso 
que futuras investigaciones exploren 
intervenciones dirigidas tanto a individuos 
como a parejas, con el fin de fortalecer 
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el bienestar emocional, favorecer la 
comunicación íntima y reducir prejuicios 
vinculados a la sexualidad en la vejez. 
Programas psicoeducativos, talleres 
de sensibilización o procesos de 
acompañamiento podrían ayudar a que los 
adultos mayores reconozcan la sexualidad 
como una dimensión activa y válida 
durante toda la vida.

Asimismo, se recomienda que estudios 
posteriores incluyan un enfoque más 
profundo sobre el rol de la pareja, la 
influencia del contexto familiar y el 
impacto de los discursos socioculturales 
en la construcción de actitudes hacia 
la sexualidad. De igual forma, sería 
pertinente examinar cómo intervienen 
otras variables, como la salud física, la 
presencia de enfermedades crónicas, el 
acceso a información o la calidad del 
apoyo social, para comprender de manera 
más amplia la experiencia de la vejez en 
relación con la sexualidad. 

Finalmente, se sugiere que futuras 
investigaciones consideren metodologías 
mixtas o cualitativas que permitan 
profundizar en las experiencias subjetivas 
de los adultos mayores respecto a su 
sexualidad. Este enfoque podría aportar 
una comprensión más rica de los 
significados, emociones y vivencias que no 
siempre se captan a través de instrumentos 
cuantitativos.
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