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Resumen

En el presente trabajo se realizé el estudio de algunos pardmetros fisico-quimicos y quimicos de
las hojas de Commelina erecta L. que incluyd el estudio como droga cruda, el control de calidad
del extracto y su composiciéon quimica. Se comprobé las caracteristicas fisico-quimicas de la
droga cruda (humedad residual 6,64% y cenizas totales de 15,99%) que se encontraban dentro del
rango informado por la OMS para drogas y vegetales, aunque este Gltimo se considera algo
elevado ya que posee una rica composicién en sales minerales, destacdndose los porcentajes de
Ca y K: en su composicion fitoquimica pudo corroborarse la presencia de Alcaloides en todos los
extractos, taninos, flavonoides, cumarinas, saponinas, triterpenos-esteroides, compuestos
reductores y compuestos grasos. Los resultados de los indices bromatoldgicos de la especie,
corresponden con: 28,91% de proteinas totales; 15,71% de fibra; 1,41% de grasa y
309,41cal/100g, lo que justifica el empleo que tradicionalmente se le ha dado a esta planta en la
alimentacién. El estudio quimico permitié identificar 12 componentes constituido
fundamentalmente por 4cidos carboxilicos aromdticos, alifdticos y terpénicos; siendo los
componentes mayoritarios el dcido dehidroabiético y el dcido hexadecanoico.

Palabras claves: Commelina, pardmetros fisico-quimicos y quimicos, composicién fitoquimica,
componentes quimicos.

Abstract

In the present work, the study of some physico-chemical and chemical parameters of the sheets of
Commelinaerecta L. was performed, which included the study as crude drug, quality control of
extract and its chemical composition. It was checked that the physicochemical characteristics of
the crude drug (6.64% residual moisture and total ash 15.99%) were within the range reported by
WHO to drugs and plants, although the latter is considered somewhat high, since it is rich in
mineral salts composition, highlighting the percentages of Ca and K. In its phytochemical
composition could be corroborated the presence of: Alkaloids in all the extracts, tannins,
flavonoids, coumarins, saponins, triterpenes, steroids, reducing compounds and fatty compounds.
The results of the bromatological indices of the species correspond with: 28.91% of total protein,
15.71% fiber, 1.41% fat, and 309.41 cal/100g, justifying the use that traditionally has been given
to this plant in feeding. The chemical study identified 12 components, consisting mainly of
aromatic carboxylic acids, aliphatic and terpenic, the major components being the dehydroabietic
acid and the hexadecanoic acid.

Keywords: Commelina, physico-chemical and chemical parameters, phytochemical composition,
chemical components.
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Introduccion

Los  productos de origen vegetal,
particularmente las drogas vegetales y
extractos, tuvieron un papel hegeménico en
la antigiiedad, y con el desarrollo de la
sintesis quimica pasaron a un segundo plano;
pero en las dltimas décadas han vuelto a
resurgir y tener una presencia cada vez
mayor en la terapéutica. Esta tendencia ha
sido propiciada no sélo por el regreso hacia
lo natural, sino también por la creciente
evidencia sobre su seguridad y eficacia
(Dechamp, 1999; Busse, 2000; Canigueral,
2002; Canigueral y Vila, 2003, 2005).

Conociendo que en Ecuador existe una gran
diversidad de plantas de las cuales muchas
no han sido reconocidas, ni estudiadas:
resulta de gran importancia y actualidad,
investigar sobre las especies vegetales, sobre
todo aquellas que no son tan conocidas y
quizd poco valoradas por el desconocimiento
de sus virtudes y han sido utilizadas en la
medicina tradicional (Soejarto 1996).

Commelina erecta L. es una planta nativa de
muchas partes del mundo, incluyendo las
Américas, Africa y Asia Occidental. En las
Américas estd presente en Estados Unidos,
USA, en todos los paises de América Central
y América del Sur a través de los trépicos en
Argentina. En Estados Unidos USA. se
puede encontrar desde Nueva York y en
Nebraska en el norte, al sur de la Florida y
de Texas (Faden, 2006), en las Antillas estd
presente en todo Puerto Rico y en varias de
las Islas Virgenes, tales como Santa Cruz,
Santo Tomds, San Juan, Gran Caimén, entre
otras, en el Africa tropical la planta también
es generalizada, en el oeste de Africa estd
presente en Senegal, Guinea, Guinea-Bissau,
Sierra Leona, Liberia, la Costa de Marfil,
Ghana, Burkina Faso, Benin, Nigeria y
Bioko, y en las Antillas es comtn en sitios
perturbados y en bosques secos a himedos
desde el nivel del mar hasta los 1300 metros
(Acevedo-Rodriguez y col., 2005; De Egea y
col., 2012).

Varias especies de Commelina, son
consideradas como malezas (Villasefior y
Espinosa, 1998), mientras que otras
especialmente Commelina benghalensis, son
comestibles como vegetales en el sudeste de
Asia y Africa.

La literatura informa que la planta completa
se utiliza para curar complicaciones
postparto y raquitismo, y que con el follaje se
alivian agruras, ardores de pecho y garganta;
también se reporta que las flores se usan para
curar conjuntivitis, vista cansada e infeccién
de ojos, y la raiz para curar infecciones en
orina, también se usa para la calentura,
disenteria, espasmos, calor en 0j0s,
hemorragias fuera de menstruacién, ademas
se considera oxitécico y hemostdtico
(SEMARNAP, 2006).

El Tesauro de plantas medicinales plantea
que las partes utilizadas de esta planta son las
hojas y flores. Como accién farmacolégica
se emplea para tratar la conjuntivitis, el
prurito de los eritemas y salpullidos, el
herpes, las hemorragias, las afecciones
hepdticas, para tratar la leucorrea, y las
mujeres lo toman para promover la fertilidad
(Piastri y col., 2007). Por otra parte se sefiala
su empleo contra las picaduras de araiias
venenosas (Piojan, 2008).

Teniendo en cuenta los antecedentes ya
mencionados 'y la disponibilidad en
cantidades del material vegetal, es que en
este trabajo se traz6 como objetivo el estudio
de algunas caracteristicas, fisico-quimicas y
quimicas de Commelina erecta L.

Materiales y métodos

El material vegetal, hojas de Commelina
erecta L, fue recolectado en el jardin interior
de una vivienda urbana situada a nivel del
mar en Guayaquil. Muestras de hojas y de
flores fueron herborizadas en el herbario de
la  Facultad de Ciencias Naturales
Universidad de Guayaquil, y el material fue
secado en estufa de recirculaciéon de aire
durante tres dias.
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Los métodos de trabajo utilizados siguieron
lo descrito por Miranda y Cuellar, (2001),
que establece las técnicas operatorias para
los métodos de ensayo de las drogas crudas
de origen vegetal; asi como los métodos de
control de calidad (WHO, 1998),
determindndose los siguientes pardmetros:
Caracteristicas  organolépticas, Humedad
residual, Cenizas totales, Andlisis de metales,
Identificacion fitoquimica.

Se realizaron ademds otros andlisis quimicos
cualitativos, de acuerdo a lo descrito por la
Real Farmacopea Espaiiola (RFE, 2005),
estos fueron la determinacién de cloruros,
fosfatos, nitratos, sulfatos, nitritos, proteinas,
fibra cruda, calorfas y grasas.

A partir de las partes aéreas de la especie se
elaboré un extracto acuoso empleando el
método infusién, a partir de 20 g de la planta
por cada 100 ml de agua.

Independientemente que se tratara de un
extracto acuoso, se realizo el andlisis de su
calidad, se sigui6é el procedimiento descrito
en la (NRSP 312, 1992 y Miranda y Cuellar,
2001) y se realizaron tres réplicas de cada
extracto, siendo los pardmetros evaluados los
siguientes: Requisitos organolépticos, pH,
densidad relativa, sélidos totales e indice de
refraccion.

El extracto acuoso fue analizado ademads por
el sistema acoplado Cromatografia gaseosa-
Espectrometria de masas (CG-EM); para ello
se tom6 2 mL de la infusion acuosa y se
evapor6 a sequedad bajo nitrégeno. Se
ainadi6 50ul de MSTF (N-metil, N
trimetilsilil trifluoroacetamida p.a) y  se
calenté a 60° C durante 15 min. La muestra
silanizada fue analizada por el sistema
acoplado Cromatografia Gaseosa—
Espectrometria de masas en un equipo
Varian MS Saturn, equipado con un detector
selectivo de masas. La inyeccién de la
muestra se realizé por el modo “splif” con
una relacion de 1:10, siendo la temperatura
del inyector 150° C y las condiciones de

anélisis las siguientes: Columna HP-5M8 (25
m x 0.25 mm x 0,25 pm), Temperatura
inicial: 80° C (2 min), Programacién: 3°
C/min. hasta 310° C donde se dejé durante
20 min, Gas portador: helio a un flujo de 0,8
mL/min. El espectrémetro de masas fue
operado en el modo de impacto electrénico
(IE) a 70 eV y con una temperatura de la
fuente ionica de 230 ° C. La deteccién se
realiz6 en el modo de barrido total desde 35-
700 uma.

Resultados

El estudio comenzé con el establecimiento
de los parametros fisico-quimicos de calidad
de la droga cruda. Las hojas presentaron un
color verde brillante para la humedad
residual se obtuvo un valor de 6,54 + 0,00 y
para las cenizas un valor de 15,99 + 0,02
algo elevadas.

Se realiz6 el andlisis de los metales presentes
en las hojas y los resultados se muestran en
la Tabla L.

El tamizaje fitoquimico es una técnica
cualitativa preliminar que se emplea para
detectar las agrupaciones quimicas presentes
en el material vegetal. Los resultados
obtenidos se presentan en la Tabla II.

El estudio de la planta se continu6é con la
determinacién quimica cualitativa de otros
elementos aniénicos de las sales y los
resultados se presentan en la Tabla III.

Teniendo en cuenta que esta especie es
utilizada y se informa como comestible, se
investigaron algunos indices bromatolégicos
y los resultados se presentan en la Tabla IV.

Otro aspecto analizado en este trabajo, fue la
obtencion del extracto acuoso de la droga, el
cual es empleado para diversos fines por la
medicina tradicional. A este extracto se le
determinaron los pardmetros de calidad y los
resultados se presentan en la Tabla V.
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Tabla I. Resultados del andlisis de los metales en las hojas de Commelina erecta L.

Elemento Conc. Limites* Elemento Conc. Limites*
(%) (%) (mg/Kg) (mg/Kg)
K 1.4 0,.2-10 Cu 0,10 20
Na 0,17 0.2-10 Zn 0,38 10— 100
M 0,57 0,02 - 1,55 Fe 0.4 20 -1000
Ca 44 0,05-25 Mn 0,25 20-1000
Ni 2 2-10
Cr - 2-10
Cd 100pg/kg 300**ug/kg

*Tabatai y Bremner, 1970; Bremner y Mulvaney, 1982, **WHO, 1992

Tabla II. Resultados del andlisis fitoquimico preliminar de las hojas de Commelina erecta

METABOLITO ENSAYO Extracto Extracto Extracto
Etéreo Alcohélico Acuoso

Compuestos grasos Suddn +

Alcaloides Dragendorff, Mayer + + +

Compuestos reductores Fehling +++ +++

Fenoles y taninos Cloruro de hierro + +

Flavonoides Shinoda + +

Lactonas (Coumarinas) Baljet + +

Principios amargos Principios amargos -

Quinonas Borntrager -

Saponinas Espuma + 45

Triterpenos- esteroides Lieberman-Buchard + +

Tabla III. Andlisis Quimico cualitativo de la especie.

GRUPO RESULTADO
CLORURO +

FOSFATOS ++++
SULFATOS -

NITRITOS -

NITRATO +

Tabla IV. Algunos pardmetros bromatolégicos determinados a Commelina erecta 1.

PARAMETROS BROMATOLOGICO RESULTADOS %
PROTEINAS TOTALES 2891

FIBRA 15,71

GRASA 1,41

CALORIAS 309.41 cal/100g

Tabla V. Caracteristicas fisico-quimicas del extracto acuoso de Commelina erecta L.

PARAMETROS RESULTADOS
pH 6,2
Densidad g/mL 1, 004
Indice de refraccion 1,543
Sdlidos totales % 0,84

Color Amarillo claro
Caracteristicas Olor Caracteristico
Organolépticas Sabor Agradable
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El estudio del extracto acuoso se continud
con el andlisis del mismo por el sistema
acoplado CG-EM. En la Figura 1 se aprecia
el Cromatograma gaseoso analitico y en la
Tabla VI se relacionan los compuestos a los
que se le realiz6 la asignacion estructural.
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Figura 1. Cromatograma gaseoso analitico del extracto
acuoso de Commelia erecta L.

DISCUSION

Para la humedad residual, el valor obtenido
6,54 + 0,00 %, se encuentra dentro de los
informados por la OMS (1998), para drogas
vegetales, permitiendo una adecuada
conservacion de la droga.

Los valores de cenizas totales, son elevados
1599 + 0,02%; aunque éstos pueden
responder a las caracteristicas del suelo
donde crece la especie, el cual puede ser rico
en sales minerales. Para verificar su
naturaleza, se realiz6 el estudio por
Absorcién Atémica donde se aprecia que los
metales mds abundantes en la droga son los
de naturaleza alcalina y alcalino-térreos,
entre ellos el Calcio y el Potasio. Los
elementos de transicién se encuentran todos
por debajo de los limites establecidos, y en el
caso del Cadmio, considerado como
elemento pesado, se encuentra dentro del
limite aceptado por la Organizacién Mundial
de la Salud. Estos resultados confirman que
no hay peligro de toxicidad por metales por
consumo de la especie.

De los metabolitos ensayados, se obtuvo
resultados positivos para alcaloides en todos

los extractos, taninos, flavonoides,
coumarinas, saponinas, triterpenos-
esteroides, compuestos  reductores y

compuestos grasos. Esta especie ha sido
poco estudiada desde el punto de vista
quimico, ya que es considerada como una
maleza. Dentro de los escasos reportes
encontrados se cita la presencia de
antocianidonas,  alcaloides,  saponinas,
taninos y coumarinas (Piastri y col., 2007;
htpp://www .herbotecnia.com.arg, 2008), por
lo que los resultados encontrados se
corresponden con lo informado en cuanto a
la presencia de todos los metabolitos
informados.

Del andlisis de las sales presentes se aprecia
que todas las agrupaciones anidnicas
ensayadas, fueron detectadas, siendo los mas
abundantes los fosfatos; por lo que puede
considerarse que la especie es rica en sales
minerales, fundamentalmente fosfatos.

En el andlisis bromatolégico se encontré que
la especie posee un elevado contenido en
proteinas, lo cual justifica el empleo que
tradicionalmente se le ha dado en la
alimentacion y un alto contenido en fibra, lo
cual puede ser favorable para el organismo,
favoreciendo el transito intestinal,
previniendo el estrefiimiento entre otros
usos. El contenido en grasas es bajo y genera
una alta cantidad de calorias. Estos
resultados van a favor de apoyar su uso
como alimento.

En el extracto acuoso obtenido por infusién
de las hojas, el pH presenta valores sobre el
rango dcido, la densidad relativa responde a
valores caracteristicos de extractos acuosos y
el indice de refraccién se encuentra dentro
del rango de extractos de esta naturaleza. Los
sélidos totales son algo bajos, lo que indica
poca presencia de compuestos de elevada
polaridad.
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Tabla VI. Componentes identificados en el extracto acuoso de Commelina erecta L.

Pico No Tr % Compuesto
abundancia relativa

1 5,94 5.94 -
2 6,99 14,13 Acido benzoico
3 15,68 0,50 Acido-o-metil-4 iopropil- bencenoacético
4 16,04 0,70 Acido-4 iopropil- bencenoacético
5 16,20 0,84 Acido-4 metoxi- bencenoacético
6 18,42 3,25 Acido dodecanoico
7 19,40 1.50 Acido n-pentadecanoico
8 20,06 1,13 Acido palmitoleico
9 20,33 22,51 Acido hexadecanoico

10 21,79 7,20 Acido oleico

11 22,05 12,08 Acido octadecanoico

12 23,03 30,16 Acido dehidroabiético

En este extracto pudieron asignarse las
estructuras por CG-EM, con ayuda de la
biblioteca del equipo a 12 componentes, de
ellos, se observa la presencia de dos
componentes mayoritarios, representados por
los picos cromatogréficos 12 y 9, con menor
intensidad se encuentran los compuestos
representados por los picos cromatograficos
2y 11, siendo el resto minoritarios.

El extracto acuoso estd constituido
fundamentalmente por dcidos carboxilicos
aromdticos, alifdticos y terpénicos, siendo
los componentes mayoritarios el dcido
dehidroabiético y el dcido hexadecanoico y
con menor concentracion los  dcidos
benzoicos, y octadecanoico.

Segtin Castaiio y col., (2007), algunos acidos

grasos poseen actividad antioxidante,
ademds de propiedades antiinflamatorias y
anticancerigenas, para el dcido

dehidroabietico, se sefiala presenta un alto
potencial antibacteriano, antiinflamatorio y
antitumoral
(http://www.freepatentsonline.com.2007).

Los resultados obtenidos, confirman los usos
que se le da a la planta como alimento y
como medicinal.
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